ANNEXE 1 : PROGRAMME OSTEONAT :
« APPROCHE OSTEOPATHIQUE DE LA PERINATALITE »

SESSION 1

JOUR1

Séquence 1 Présentation des participants et des intervenants, briefing et présentation de Ia
formation : Le concept Ostéonat de la trajectoire de croissance en néonatalogie : Embryon-

foetus-bébé...

Séquence 2 La spécificité de la Lésion ostéopathique, concept Ostéonat de la prise en charge

périnatale

Séquence 3 Caractéristiques cliniques et paracliniques du nouveau-né

Séquence 4 Le bébé prématuré / Développement / Examen clinique spécifique / PEC

ostéopathique
JOUR 2

Séquence 1 Embryogenése/Organogeneése, épigénétique. Conséquences sur
développement de I'individu et sur la spécificité de I'approche ostéopathique.

Séquence 2 Séquence pratique : moyens d’évaluations par I'approche ostéopathique fluidique

Séquence 3 Physiologie et pathologies de la succion-déglutition chez le nouveau-né ;

conséquences sur I'adaptation néonatale et I'approche ostéopathique
Séquence 4 ORALITE : Importance chez I'enfant prématuré et a terme
JOUR 3
Séquence 1 Concept fluidique adapté au NN / Conséquence sur I'examen clinique
Séquence 2 Organisation tissulaire foetale
Séquence 3 Organisation tissulaire feetale

Séquence 4 Séquence pratique : postes d’observation
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JOUR 4

Séquence 1 Intra osseux de la base du crane / Pratique importance de la base / Technologie
intra osseuse

Séquence 2 Troubles digestifs/de I'organisation tissulaire au symptome
Séquence 3 Déductions neurologiques de I'examen ostéopathique

Séquence 4 Neuro sensorialité et douleur

JOURS
Séquence 1 Notions de néonatalogie a I'usage des ostéopathes
Séquence 2 Notions de néonatalogie a I'usage des ostéopathes
Séquence 3 Notions de néonatalogie a I'usage des ostéopathes
Séquence 4 Notions de néonatalogie a I'usage des ostéopathes
JOUR 6
Séquence 1 Organisation tissulaire foetale / Conséquences sur le développement
Séquence 2 Organisation tissulaire foetale / Conséquences sur le développement
Séquence 3 Mécanique obstétricale physiologique et non physiologique

Séquence 4 SNV et hémodynamique femme enceinte : réflexion ostéopathique
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SESSION 3

JOUR?7
Séquence 1 Organisation tissulaire foetale / pratique
Séquence 2 La Femme Enceinte, troubles posturaux/conséquences obstétricales
Séquence 3 Femme Enceinte Pratique
Séquence 4 Femme Enceinte Pratique
JOUR 8
Séquence 1 Concept ostéopathique femme aprés accouchement
Séquence 2 Clinique femme aprés accouchement

Séquence 3 Psychopathologie périnatale (notions) : Développement du bébé de la période
intra utérine au premier mois

Séquence 4 Psychopathologie périnatale(notions) - Développement du bébé de la période
intra utérine au premier mois

JOUR9
Séquence 1 La femme aprés accouchement : pratique ostéopathique
Séquence 2 Mécanisme de |'accouchement et déductions ostéopathiques
Séquence 3 Troubles périnéaux : difficultés de voisinage

Séquence 4 QCM DEBRIEFING DE LA FORMATION ; Conclusions des participants et des
intervenants

JOUR 10 pratique clinique (en option facultative sur demande tarif 150 euros)
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ANNEXE 1 : Planning « Abord ostéopathique de la Périnatalité »

Séminaire 1 Séminaire 2 Séminaire 3
J1 J2 13 Ja J5 J6 17 J8 J9
PPT IOAde la base du Organisation Développeme
, . . Concept crane / ) I .
Présentation / | Embryogénése o ) Notion de | tissulaire L nt du bb de la
- fluidique Pratique . N Organisation - .
briefing /\/ ) . néonatalogie a | feetale /1> ) période intra .
9h- . . P adapté au NN / | importance de | , . tissulaire - Pratique post-
questionnaire Organogéneése A I'usage des | Conséquences utérine au
10h45 oo Conséquence la base / , foetale / . .| partum - TL
EMBRYON / Epigénétique sur Texamen | Technologie ostéopathes - | sur le ratique - JMB premier mois
FOETUS BB -|-TL clinique - TL intra ossguse DL développeme pratiq psychopatholo
JMB/TL q o nt - IMB gie - MCG
10h45 Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause
isati Dével
L. , | Pratique Troubles . C‘)rgam.satlon sveloppeme .
Lésion  ostéo ) L Notion de | tissulaire nt du bb de la | Mécanisme de
! R attention . digestifs/de ) N . . ,
11h- méthodologies divisée / Organisation 'organisation néonatalogie a | feetale / | Femme période intra | I'accouchement
de traitement / tissulaire . . l'usage des | Conséquences | Enceinte ppt - | utérine au | et déductions
12h45 . . Approche tissulaire au , . R , .
Historique / . foetale - IMB N ostéopathes - | sur le | JIMB premier mois | ostéopathiques
fluidique / symptéme ppt A
concept - TL Ecoute - TL T DL développeme psychopatholo | - MB
nt-JMB gie -MCG
12h45-
14h Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas
14h a : . . : " P . . < . .
14h30 Echanges Echanges Echanges/films | Echanges/films | Echanges Echanges Echanges Echanges Echanges/films
, . . Mécanique
. N Déductions Notion de s Concept
L. Succion / | Organisation . , .. | obstétricale , . Troubles
Caractéristiques | _, .. . R neurologiques | néonatalogie a ) K Femme ostéopathique .
14h30 .| Déglutition et | tissulaire ! , physiologique . périnéaux
du nouveau-né - f de I'examen | l'usage des enceinte du post | 7. .
16h15 allaitement - | feetale/ , . , et non i difficultés de
MB . ostéopathique | ostéopathes - . . pratique - JMB | partum ppt - .
TL pratique - IMB physiologique voisinage - MB
- MB DL TL
- MB
16h15 Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause
Le bébé
prématuré / | ORALITE . SNV .Gt
Développement | Importance Notion de | hémodynamig
PP P \ Postes Neuro néonatalogie a | ue femme | Femme . EXAMEN QCM /
16h30 / Examen | chez l'enfant | , ) s , . . Pratique post- | .
18h15 clinique rématuré et 3 d'observation - | sensorialité et | I'usage des | enceinte enceinte artum - TL Echanges /
. q ) P JMB douleur - MB ostéopathes - | réflexion pratique - JMB P debriefing
spécifique / PEC | terme - DL ostéonathique
ostéopathique - | MH/MB pathiq
MB -MB

Cette programmation est complétée par 1 journées de formation : J10 sur inscription.

Durée 1 journée tarif :150 euros

En option :

pratique encadrée sur des bébés : le stagiaire prend en charge individuellement

plusieurs consultations de nouveau-nés sous la supervision d'un ostéopathe enseignant Ostéonat.
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