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  Prise en charge ostéopathique de la sphère urogénitale féminine 

Planning 

  
J1 J2 J3 

9h-10h45 

Présentation et évaluation 

 

Importance et spécificité 

de l’abord de la sphère 

pelvienne. 

Définitions 

Vessie  

 

rappels anatomiques, 

soutènement, biomécanique, 

indications 

Le plancher pelvien et ses 

connexions 

 

Troubles statiques pelviens 

et posturaux 

10h45 pause pause pause 

11h-

12h30 

Organisation 

Embryologique 

 

La vie génitale féminine 

 

Enfance / Puberté / 

Périnatalité / Ménopause 

Pratique Pratique 

12h30-

14h 
repas repas repas 

14h 

14h30 
évaluation   évaluation 

14h30 

16h15 

Impact 

anatomophysiologique des 

âges hormonaux de la vie 

génitale.  

 

Rappels anatomiques 

Utérus / Ovaires… 

 

Physiologie. Axes 

neuroendocriniens 

Hypofertilité 

 

accompagnement à l'aide 

médicale à la procréation 

(AMP) 

Intervention Diététicien 

 

Les algies pelviennes 

 

Dyspareunies   

Traumatismes génitaux 

16h15 pause pause pause 

16h30 

17h30 
Pratique Clinique et pratique 

Pratique et Debriefing.  

 

Evaluation 
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  Prise en charge ostéopathique de la sphère urogénitale féminine 

Programme 

Journée 1 

Présentation Évaluation 

Importance et spécificité de l’abord de la sphère pelvienne 

Organisation embryologique 

La vie génitale féminine. Définitions. Puberté/périnatalité/Ménopause 

Impact anatomophysiologique des âges hormonaux de la vie génitale 

Rappels anatomiques ; Utérus et ses attaches. Ovaires 

Physiologie Utérus Ovaires Axes hormonaux et neurovégétatifs 

Pratique 

Journée 2 

Vessie, rappels anatomiques 

Stabilisation, soutènement, Biomécanique 

Indications et Pratique 

Hypofertilité - Accompagnement à l'Aide Médicale à la Procréation 

Clinique et pratique. 

Journée 3 

Le plancher pelvien et ses connexions 

Péritoine Diaphragme Troubles statiques pelviens et postures 

Pratique 

Alimentation et Endométriose  

Les algies pelviennes : Dyspareunies, Traumatismes génitaux 

Pratique Évaluation Debriefing 
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